


Techniqugs de ealtarg

Les connaissances sur la nature du sol et sur les expositions possibles (ombre, mi-ombre,
soleil) permettent d’organiser les cultures ornementales, de Iégumes et de fruits. Plusieurs
zones et techniques de culture sont préconisées.

La Ferme de Desnlé suggére une micro-agriculture essentiellement manuelle ; efle pratique le maraichage permaculturel biodntensif sur petite surface et
cherche constamment a optimiser ses rendements par métre carré. Dans ce cadre spécifique, Il est nécessaire d'utiliser des outils manuels de précision,
solides et ergonomiques. - Source : www.desniepermaculture.farm

Des bacs de culture sont aménagés avec un repose-pieds ou
avec un banc permettant de travailler assis. Des planches de
bois ou des bottes de paille peuvent étre utilisées.

Emilia Hazelip a congu un jardin constitué de buttes
recouvertes de paille et non labourées. La paille et les déchets
des végétaux cultivés se décomposent et enrichissent le sol
sans intervention humaine.

Sepp Holzer propose la méthode de la Higelkultur, en v
introduisant des brindilles, des branchagles, des buches. ou e Cltire artiavk ol e i eoniere aa vl
méme destroncsau cceurdelabutte. Le bois mort etles feuilles améliore le dralnage

sont recouverts de terre et de paille. Les décomposeurs,
micro-faune et champignons, s’activent ensuite lentement...

Des projets envisagent la création de zones originales :
forét-jardin, zone de culture en cercles concentriques (jardin
mandala), etc.

Méthode de Higelkultur

La technique sur butte paillée autofertlle pen‘net d‘augmenter la
surface de culture, d'améliorer lergonoﬁ*l‘ confortdu dos), de
favoriser le drainage... Les maraichersetles: jardinaers amateyrs,
choisissent  différentes p!anles’* ‘et iméthodes. de colture” en
fonction delasurface de tegrain, dl!‘.ponibie, dela quallté’ naturelle
du sol et de I'investissement.dé'temps ‘consentillors deaimise;;

en place d'une culture - certaines cultures sur butte. demanden\- =
souvent du travail et du temps au départ, b ]

*Des plantes ornementales peuvent r.nimbucr avec des Iégumea Les lé'gumes
peuvent également s‘associer a des massifs'de plantes décoratives, a conditior
e effieante A |3 lildee a0y Dlantesalinfentaltessiin




Energie, ¢cau, déechets

La permaculture impose de mettre en place un projet de gestion durable de I’énergie, de
I'eau et des déchets, tout en maintenant son ambition de productivité.

P it B

Un panneau solaire ou une petite éolienne fourniss

L'objectif est d’employer I'énergie avec méthode, de savoir
I"économiser. Il s’agit également de limiter I'utilisation d’énergie

fossile et de privilégier |'usage des énergies renouvelables
(solaire, éolienne, etc.).

L’emploi des eaux de pluie et des « eaux grises » issues de [a
cuisine ou de la salle d’eau est suggéré (les eaux des toilettes
sont des « eaux noires » a ne pas utiliser) ; il est indispensable
de réduire |'utilisation de I’eau du robinet. Une citerne, un fossé
Ou un bassin de rétention d’eau permettent de stocker et de
distribuer cette ressource précieuse. Un systéme de goutte-a-
goutte limite la quantité d'eau utilisée. Les paillages (mulch)
conservent I'humidité et réduisent I'évaporation. Des espéces
vegetales adaptées aux conditions climatiques locales sont
choisies. La sélection de variétés anciennes, résistantes (au
gel ou a la sécheresse) et peu gourmandes en eau, contribue
a la mise en place du systéme de la permaculture qui invite 3
« laisser faire la nature » en intervenant le moins possible pour
les arrosages ou la protection des végétaux.

Citerne de récupération des eaux plunviales

Les dechets sont recyclés, utilisés polircréer-an compast* quiva
améliorer la structure du sol et-e:fertiliser. Le-compastage est
également'un acte citoyen qui.réduit.intérvention des services
collectifs de collecte des déchiets et qoi limiteles émissions. dé
gaz a effet de'serre additionhelles dans 'atmosphore.

*Les bactéries décomposent lamatiere organique ef 11 rendents assimitablé
parles plantes. Le compost est ¢réé dvec desmptitresvertes (heéhks, torfes
de gazon, fruits, etc.) et des matiéres brunés (tiges deplanted) cartort, palle;
feuilles, etc.). Les fumiers d'antmaux (mouton, gheval) peuvéds tompléter le
compost et favoriser son activation.eh. élevantila tempérahire. Les plantes
malades et celles portant des gralnes-sont dldkclure du gompbst. JIfalt
alement se rappeler que certalns déchets de culsipe ou'des Produltsaltiers
peuvent attirer les rongeurs

Bacs 3 compast



Les élevages d’animaux peuvent compléter le projet de permaculture, offrant de nombreux
services et ressources. L'apiculture requiert des connaissances et une pratique de base pour
débuter. Aprés une formation, I'installation de deux ruches permet d’acquérir une premiére
expérience avant de se lancer dans une production de miel plus importante. Iaide d’un

apiculteur local sera la bienvenue les premiers temps.

Lesruchessontinstalléesal’est, pour profiterdel’ensoleillement
matinal. Elles sont protégées des intempéries par un mur de
pierres, unbosquetouune haied’arbres, d'arbustes etde plantes
grimpantes variés produisant le pollen, le miel et le nectar. Les
plantes particulierement melliféres* sont privilégiées et une
mare est utile aux abeilles pour s’hydrater.

Une observation réguliere des ruches est indispensable pour
surveiller |a santé et la vitalité des abeilles. Les connaissances
de I'apiculteur seront actualisées en permanence afin d'utiliser
les meilleurs moyens de lutte contre les parasites, les maladies

LT R -

et les prédateurs (frelons asiatiques, etc.) qui s’attaquent aux  vegétation diversifiée 4 proximité des ruches.
abeilles.

t condimentaires =

*Parml les plantes melliféres : De belles omementales : échinacée, rudbeckie, tourme

. bourmache,




Dans le cas ol votre jardin ne dlspose pas d un plan (d'eau®
naturel, un espace associant une mare A une Pﬂtil@ zope
humide peut étre aménagé'aves des bﬁ:hes etla pianmtian'f
de végetaux oxygénants (myriophyifes, ete),. d'eay, profonde
(nénuphars, etc.) et de rive{massettes, irs.des marals, ete)l
Cet espace constitue un écosysteme avecses. habntants et}eS- 7
animaux qulwennentréguﬂﬁf&ment sabreuveretsetrempef e

*Le plan d'eau sera bien exposé'au solell poyr lmiter. J_._l'.présif.nni:_'d'ﬂguug Z
érouffantes, élolgné des grands arbres pour éviter les chutes defeuiilas!, 1\
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Amegnagements divers

Dans un jardin ou dans une exploitation agricole, les aménagements possibles sont
nombreux pour favoriser la biodiversité et augmenter sa productivité. Il est possible de

créer un plan d’eau ou de mettre en place des abris et des lieux de nidification pour la faune.

Un hitel 3 Insectes permet 3 la faune de s'abriter contre les Intempéries ou de nidifier.

Les aménagements se font selon ses besoins et ses envies, mais aussi en fonction de ses capacités financiéres, de
travail, de temps et d’espaces disponibles. Chaque aménagement génére une charge de création et d'entretien
qu'il faut mesurer avant de se lancer.

Une haie ou un bosquet associant des arbres et des arbustes constitue un habitat, un refuge et une source
de nourriture pour la faune sauvage. Plusieurs variétés de végétaux ligneux sont installées, offrant des fruits
et des fleurs de toutes tailles au cours des différentes saisons. La permaculture invite également a laisser des
espaces non cultivés, oli les végétaux se développent librement, constituant des écosystémes, lieux de refuge,
d’alimentation et de nidification pour la faune.

Des amas de pierres, de briques ou de bois représentent des abris pour une multitude d'animaux. Un « hotel a
insectes », construit avec des palettes récupérées, permet a la faune de s’abriter contre les intempéries ou de
nidifier : des abeilles sauvages pollinisatrices, des chrysopes et des coccinelles, précieux prédateurs auxiliaires
du jardinier, etc.

Leat, les plerres, les vigétaw et les animaux forment un décar esthitigue
ot un milieu contribuant 5 la blodiversité globale du jardin.




Un sol vivant ¢t jertilg

Des principes de base guident les jardiniers dans leur pratique de la permaculture ;
cependant, les différentes initiatives sont menées avec des variantes liées a la
configuration du terrain, au climat, a la nature du sol, a I'ambition du porteur de projet ou
au type d’activité envisagée. Une exploitation agricole et un jardin amateur n’auront pas

les mémes objectifs de productivité.

En couvrant son sol, ke jardinier s'inspire du fonctionnement de I'écosystéme-forét

L'un des principes de base de la permaculture consiste a
recouvrir le sol de paille, d’herbes, de feuilles, de pierres ou
de plantations. Un sol nu est un sol fragilisé qui se desséche,
se lessive, s'érode et meurt progressivement. Il est essentiel
de protéger le sol et ses habitants (micro-organismes et
petits animaux) pour qu'il conserve durablement sa vitalité
et sa fertilité. En couvrant son sol, le jardinier s'inspire du
fonctionnement de I'écosystéme-forét qui élabore I'humus*
avec des déchets organiques.

Les pratiques agressives pour le sol sont proscrites en
permaculture. Le labour et les apports d'engrais chimiques
fragilisent le sol et détruisent ses habitants. Masanobu
Fukuoka évoque méme l'inutilité d’utiliser du compost et
du fumier. Dans certaines exploitations, des sols peu fertiles
peuvent cependant nécessiter des apports.

La ferme expérimentale du Bec Helloy'in*;'cher'che, parses
méthades innovantes, a optimiser; sa production sUrune
surface réduite. Le choix de'décauvrit (e Sol de son paillis
aprés I'hiver et de le recouvricpar Ja suite! r'epré"sente un

exemple de variante de la permacditure. Cette pratiquer_ 7

permet un réchauffement précoce dur s6l en débit de-7!
saison et limite la présenc&de limaces:: ) :

*La ferme biologique du Beg Hc!loum a étéferéde par Perrfnn et
Charles Hervé-Gruyer, plonniers.de la. perrn’:cmturr. emErancal /et
un lieu de production, de recherche-et dédransmission. s de 8oo
variétés de fruits et légumes croissent daps sesjardins dans |e respett
de Pepvironnement. L'école de permaculture duBégtiellouin propose,
diverses formations destinées aux professionnels et@alix pacticuliers:

Source : www.fermedubec.com

*U'humus est Issu de la décomposition des feuilles, du
bois, des animaux morts et d'autres matiéres organiques.
Cette couche se dégrade lentement grace au travall des
décomposeurs (champlgnons, micro-organismes, petits
animaux) et entretient la fertilité du sol.

Avee Prmable autorkation de (s Ferme du Bec Heflouin

Ferme du Bee Hellouin
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Un espace laissé naturel, durant plusieurs mois ou années, constitue un lieu de vie dans lequel
une communauté d’étres vivants habitent, se reposent, se reproduisent, se déplacent ou se

nourrissent. Le défi du projet de permaculture consiste 2 introduire une variété de cultures
s’associant a la biodiversité existante.

Des cultures peuvent s'associer avec la végétation diversifiée de lazone seml<auvage.

Les différentes zones du jardin permettent le développement d’espéces diverses en interaction dans un systéme
global. Une zone comprenant une mare, alimentée par une riviére, abrite des amphibiens consommateurs de
limaces et de chenilles s'attaquant aux cultures. Un espace dédié aux plantes aromatiques utiles en cuisine invite les
abeilles issues des ruches productrices de miel. Ces insectes contribuent 3 la pollinisation des fleurs de I'ensemble
des cultures. Une zone de forét et de haies permet aux oiseaux de nidifier et aux mammiféres prédateurs de
rongeurs (renard, belette) ou de limaces (hérisson) de s’abriter. Une vieille grange abrite des chauves-souris
régulant les insectes, comme les oiseaux le font également...

La permaculture préconise la diversification, I'association et la densification d’espéces végétales. Le mélange de
plantes alimentaires et ornementales est suggéré. Le choix de la diversité des espéces conditionne la productivité
au fil des saisons et permet d’offrir une palette de goiits, de couleurs et d’odeurs qui régalent les sens. Chaque
végétal apporte sa spécificité et ses bénéfices a la communauté d’espéces : certaines [égumineuses sont capables
de fixer I'azote, d’autres plantes invitent les prédateurs de pucerons (coccinelle, syrphe) et d'autres ennemis des
cultures...

L'écosystéme de la forét tropicale~humide
sempervirente* est caractérisé parJa diversité-,
et [a densité exceptionnellés d’especes.Les™
organismes vivants occupentalespace sl
plusieurs. étages (strates)< Dansun jardin: -
inspiré de ce modele, les cultiures en plantation
serrée limitent le développement deé plantes
indésirables. Les végétaux-colonisent 'éspace.
vertical, s'accrochant surdes t'reilfages,' Murs,s
grillages ou arbres.

*sempervirente = toujours verte

‘Forét tropicale humide d'Amazonie
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Phgnomeng culturel

Les principes de la permaculture s’inspirent du modeéle de fonctionnement d’un écosystéme ; ils
se fondent également sur I'expérience humaine, les traditions, les connaissances et les pratiques
acquises tout au long des siécles.

sin de I'h. e paysageére d'un véritable

2t aux irs de @ 5[ el't pay Z
Source : www.desniepermaculture. farm

de prendre

inestimable, autant d'un point de vue r-.;llur\"l. ccalo; ique
Le concept de permaculture met en évidence l'idée
de prendre soin de la planéte et de ses habitants. Les
agriculteurs ou les jardiniers amateurs qui adoptent cette
idée préconisent un usage économe del'eau et de I'énergie,
une gestion durable des déchets, en conservant |'objectif
d’une exploitation optimisée des ressources disponibles ;
ils élaborent des projets favorisant la biodiversité et ils
s’efforcent de limiter leur impact polluant.

La permaculture dépasse les domaines du jardinage et de
I'agriculture ; elle s'impose comme un courant de pensée,
une philosophie, un mode de vie, associant des notions
de respect de I'environnement, d'échange et de partage,
d’économie durable.

La |'\|_-[|'|\3[|||.'\Jl'r‘; _\Jll'flj\ll'nf_' COMME un courant de pensce,
un mode de vie.

La théorie de la permaculture,‘apparue “dans
les années 1970, émerge de_npuvéau desles

i

!li

années 2010%, a I'heure ol les enjeux écologiqlies
nécessitent de mettre en ceuvreyde facon urgernte;
des solutions diverses paur fimiter-Vimpactdes
activités humainessurle climatetsurlabiodiversité.

*De nombreux cuvrages sur lethéme de ta permaculture
apparaissent. ‘dans les linral_ﬁe; et les bibiliothégues,
constitvant une rubrique @ part entifre, classée dang |a
littérature du jardin, Les médias et:des stages.de formation
participent également a la diffusion des conpaissapces et des

permaculture

pour une abondance naturelle

i
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Observer, ereer

Un projet de permaculture s’inscrit obligatoirement dans une démarche de développement
durable, qui exige de la patience et de la créativité, des facultés d’observation
et d’adaptation, des connaissances sur I'environnement et de la méthode.

Un projet de permaculture s'arganise patiemment, rigoureusement et passionnément.

Le comportement idéal pour s'engager dans ce type de projet
consiste a observer, sans étre pressé, au fil des saisons, I'évolution
de I'écosystéme naturel avec lequel il faut se mettre en harmonie.
L'écosysteme livre progressivement a l'observateur diverses
informations concernant la nature du sol, la topographie (terrain
pentu, etc.), l'eau (mare, etc.), 'exposition au soleil, au vent et
au gel, la présence de végétaux, de champignons et d’animaux...

Le domaine de Ia Ferme de Desnié abrite quatre chevaux,
un troupeau de moutons rustiques, des ruches, une zone
de maraichage professionnelle-biologique-permaculturelle,

En fonction des données recueillies et analysées, le jardin se
construit en déterminant des zones, plus ou moins exposées

ou ombrées, des cheminements et des équipements (serre,
composteur, etc.) autour de I'habitation. Les murs, haies, lisiéres
ou chemins délimitant I'espace sont pensés comme des zones
d'échange avec le site environnant. L'écosystéme-jardin doit
rester ouvert aux autres écosystémes, favorisant les échanges
entre les étres vivants et le développement de la biodiversité.

un jardin pédagogique en forme de mandala, un verger
conservatoire et de nombreux arbres basses-tiges et massifs
de petits fruits, des mares, des hales, des zones dédidesa [a
contemplation du paysage. Le domaine comprend également
un burcau de design en permaculture et un pdle de recherche
en collaboration avec une haute école ¢n agronomie et une
haute école en sciences économiques et de gestion.

Source : www.desnlepermaculture.farm

Un ‘projet de permaculture s'élabare’ également avec une..
dimension humaine, sociale, solidaire; e jardinier va‘se créer -
un réseau de relations intégrant notamment ses vaisins, sa -
famille; ses amis et des produgteurs {[acalix;;avec qul il pegt- -
échanger, se divertir, partager ouacheter desproduits et des .
services. Il doit identifier-les diftérentes ressources-Iocales: v, -
disponibles et faire le point’sur ses capacités (financidres etde =
travail), ses envies et ses besoins. PRNERSN REEARe

La créativité d'un tel projet se manifeste dans.toutes sas=
phases, notamment lorsqu'il dessine son'espace a éxploiteret
en fonction des changements [c'lim\aﬂques; écologibes;étc:)
qgu'll observe.
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lsgs pionniers

Le concept de la permaculture appliqué a I'agriculture et au jardinage se nourrit de données

scientifiques, techniques et éthiques diverses, issues de I'écologle scientifique, de I'agro-écologie,

de 'agroforesterie, de I'agriculture biologique et de I'agriculture communautaire et solidaire.
Le mouvement de la permaculture est également influencé par des initiateurs de méthodes
alternatives tels que Masanobu Fukuoka (agriculture naturelle), Emilia Hazelip (agriculture
synergétique) et Alan Chadwick (agriculture bio-intensive).

£ I B

Emilia Hazelip préconise la culture sur buttes recouverntes de pallle et non labourdes,

Le Japonais Masanobu Fukuoka (1913-2008), scientifique de
formation et agriculteur, a inspiré les initiateurs australiens
de la permaculture, avec sa méthode d’agriculture naturelle,
dont il décrit les principes dans son ouvrage La Révolution
d'un seul brin de paille publié en 1975. Le Japonais soutient
I'idée du « non-agir », qui suggére de limiter son intervention
sur la nature et d'agir en harmonie avec elle ; il recommande
I'utilisation de la paille, refuse le labour et I'emploi de
fertilisants, de pesticides...

Dans les années 1980, Emilia Hazelip s'inscrit dans la voie
tracée par Fukuoka et les permaculteurs australiens. Emilia
soutient I'idée qu'un sol recouvert d'une couche épaisse de
plantes diverses conserve sa fertilité.

Les principes de la permaculture.sont énancés
dans les années 1970 par deux Austiallens, Bill
Mollison et David Holmgren/Ges detix Buteurs bnt
publié, en 1978, Perma-Cultre™, line dpricoiture
pérenne pour l'autosuffisance et Ies exploitatiohs
de toutes tailles*.

"Ce premier ouvrage d'une sédd Introdul” Pidee diink
i-'_-'..'.\ul-'l-'c permanente qui deviendra culture PeEfmindrite
livre de référence Permaculture J'firli}{.‘.'} el phigs
¥ pour un mode de vie soutenabi

{Baviditolmgren;
nt. publif en 2002,
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Deux ouvrages de Masanobu Fukuoka

Les principesdela

b ¢ g‘l‘ permacuitine itraduits
PRr dos plonniers sone

mibs o pratiqiid, PArtoat

dans fo monde, diravers

des profets toujours plus

Inventifs et productifs,






