[’éco-construction:
Pourquoi pas moi ?

trés précisement.
Choix du terrain :

- C'est |a base de votre projet, il ne doit pas
étre precipité.
Vm‘u . Prenez en compte sa situation géographique
- : (acces, commodités, nuisances...)

- Prenez en compte son environnement proche
afin d'assurer upe exposition optimale et
d'anticCiper les risques naturels.

- Faites-vous conseiller par un spécialiste !

Les materiaux traditionne|s (briques creuses,
parpaings...) :

+ Prix de revient £aible
- Propriétés isolantes peu perFormantes
.~ Doivent étre couplés 4 un isolant

Choix des matériaux de
8ros ceUVre

=

— Lesblocs 3 isolation répartie (béton cellulaire. brigue &

alveole) :
+ Propriétés isolantes environ 4 £Ois supérieures aux materiaux
traditionnels.
+ Besoins en isolation faibles
- Surcolit de 5 § 15 % par rapport aux materiaux traditionnels

Choix des systéemes énergétiques

Les énergies renouvelables constituent une sojution respectueuse de
l'environnement pour couvrir Ses besoins en électricité, Chauffage,

€au Chaude...

L'installation de Panneaux solaires thermiques
(Chauffage et e3u Chaude), photovoltaigues,

€olienne (electricité), d'une pompe a Chaleur,

d'un
Chauffage au bois, d'un systéme de géothermie,
etc..

1 - $ont autant d'options 3 étudier en fonction
du site de construction.

d'une

: o ‘avoir défini et pensé |e projet
L'éCo-conseruction s’avére donc étre avantageuse sur tous les plans, a condition d'avoir defini et p
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Choix des matériaux d’isolation: L
4

. Clest une etape decisive, e rendement be

; et - : : = 1%
energetique et economique de vVotre projet :_

en dépend.

Ils doivent presenter une bohne

thermique (Capacites d'isolation .1..
restitution de (g chaleur) et ul

permeabilité & [a Vapeur d'eau.

. 1ls doivent avoir une bonne durée
ne pas porter atteinte a |a sante o

Le bois :

+ Proprietés isolantes en\
SUpérieures aux matérialix i
+ Proprietés mécaniques inteér essantes
+ impact environnemental faible
- Propriétes phoniques faibles
- Sensible a 'humidité et aux parasites

A $avoir ...
Des dispositifs de labellisation et de
Certification ont été mis en place afin de
Barantir 13 qualité, [efficacité
durabilité de |3 construction.

et Ia|

De nombreuses aides SOnt proposées par |es |
POUVOIrS  publics aux partiCuliers afin
dinCiter & ['‘éco-conception oy a la mise en|
place de systemes energétiques responsables.
Le plus souvent, elles prennent la forme de |
Credits d'impot, d'exonérations de taxes ou |
encore de préts 3 taux zéro...

&

|
La réglementation évoue et |

Chaque systeme fait [objet de |

Qgs SPecifiques. '

Attention

Maison
Wironnem ent
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[’éco-construction:
{Jhe question de boh sens

['éco-construction ou copstruction durable dé

signe |es procedes permettant d’atteindre une haute performance

dans les domaihes environnementaux, soCiaux et economiques.

~
( Apprendre a Vivre avec les

élements

Lors de rimplantation de son habitat,
éco-constructeur développe un projet
unigue en cCcoheéerence avec les
caracteristiques du site. I prend en
compte |es specificites |ocales telles que (e
climat, [I'exposition, la vegetation
environnante, |a nature du so| et méme (e

compte,
"

{Jne construction durable
pour l'environnement, mais aussi
pour |a santé de ses habitants

NoOus passons environ 80 % de notre temps a I'interieur d’'un
bureau ou logement. Pourtant, peu d'architectes ou de maltres
d'ceuvre se soucient des problemes de sante lles a I'habitat €
considerations environnementales sont

|oCal,

or o

encore peu prise

paysage !
\/ g )

Le climat

Les caractéristiques climatiques vont influencer de nombreux Choix
architecturaux comme la forme du batiment, la selection des
matériaux ou encore des outils de production energetigue.

——N

['exposition

Prendre en compte |'exposition permet d'orienter et de dessiner la
structure en fonction du climat et des besoins lies au batiment. ]| est,
par exemple, indispensable de |a connaltre préCisement pour optimiser
les apports solaires.

La végetation environnante

[La végetation peut fortement influencer |e miCroClimat autour du
batiment en 'ombrageant ou encore en 'humidifiant.

Le sol

[e sol influence de nombreux Choix arChiteCturaux comme celui des
fondations, de [lisolation, des revétements ou encore la mise en place
d'un systeme de Chauffage par geothermie.

27N Le paysage

~\ g

.

Le paysage doit étre intégre au Choix de [architecture exterieure du
batiment afin de Sassurer que Ce derpier ne perturbera pas
significativement |a faune et [a flore du Site.

durables hecessite donC une
Cconnhaissance parfaite de

'environnement de ceux-Ci et une

%approche au Cas par Cas régie par \e

bon sens du concepteur.
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L’éco-construction:
. . . s 2 . .
La notion d’énergie grise _
Lors de [a construction d'un ouvrage que| qu’il soit, des matériaux sont utilisés. Chacun c{e ces matériaux possede
un cycle de vie plus ou moins gourmand en énergie : C'est 'énergie grise.

Prenons I'exemple du bois utilisé pour |a charpente de vVotre maison...

Dans un premier temps, une forét a été exploitée. Ceci a nécessité de 'énergle 3 1a
fois pour sa plantation, son entretien et la Coupe des arbres.

Penser |ocal !

Utiliser des matérigux ayant eté prodi
et transformes a proximité de Votre f
: maison permet de limiter |'éne
consommee |ors du transport et
limiter leur énergie gris

Les troncs ont été transportés et transformes en poutres.

Ce processus a necessité 3 [a £ois des énergies fFossiles pour
le transport et de ['électricité pour |a coupe du bois.

Les poutres ont été acheminées sur le Chantier puis

Al £z
5 i assemblées afin de construire Votre Charpente.
y .:-': i .!‘ X ‘e < = i - = . L 2
. oy o= De l'energie aura été nécessaire 3 |a fois pour |e
bR L 4G [ :
i s S transport et ['assemblage.
It e, ADIES  QUeIQUES  dizaines  d'années, votre
Les Matériaux naturels Charpente devenue Vétuste sera rénovée voire
remplacee.

;Qutre le bois, il existe de nombreux matériaux Ceci nécessitera & nouveau de '‘énergie 3 |a fois
: naturels tels que

: : Pour |3 renovation, e transport des déchets et

P leur recyClage. Par exemple, Votre Charpente
Wi pourra étre réduite en Copeaux qui seront
: agglomérés pour Créer (e panneaux d'isolation
de votre future maison !

Tasssssssensanan

LS

le chanvre, le lin,

la terre crue... ﬁ

INécessitant souvent moins de processus industriels

}F@? Lénergie grise consommée pour créer Votre
174 i Charpente correspond donc a la somme des énergie:
i ) consommées & chaque étape de sa vie. L'énergie

i Ces matériaux possédent une énergie grise inférieure | p

e it : : \u (97 consommée pour e recyclage des matériaux devr
s gux rigux Class X : A .
jesiiques donc étre prise en compte pour leur seconde vie.
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:-Par exemple, en isolation, la laihe de lin nécessite g
: Fois moins d'énergie grise que |3 [aine de Verre.
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