Les vétements que nous portons ont
des impacts environnementaux et sociaux.
Découvrez les 7 clés pour les limiter.

Préférez des
produits labellisés
(Ecolabel européen,
GOTS, OEKO-TEX).
lls garantissent
des vétements durables
et sans substances
chimiques dangereuses
pour la santé
et I'environnement.

Chérissez
VvOos vétements
Privilégiez
pour les conserver
le plus longtemps possible. le coton biclogique.

Questionnez-vous!

Qui a fait votre vétement ?
Nous Comment? Dans quelles conditions ?
avons Avec quelles matiéres? Et le respect des
le droits humains dans tout ¢a?
pouvoir
de
chﬂ“ger Lavez vos vétements a 30°C
les et avec des lessives
choses! portant I'Ecolabel européen.

“

Recyclez
Choisissez des vos vétements
vétements _en les am?mm
( ’ d'occasion ou & un point d’apport
réparez-les volontaire ”::fw
acete !
Universal Love et transformez-les! A =
lafibredutri.fr.
T rm
ECOQTLC ——

Procurez-vous le guide
Le revers de mon look sur mtaterre.fr

e e




it

En moyenne une
80% de

nombreuses étape
Pays de la chaine on plus qu'ily a 15 ans
I'environnement et i Ve o
et I.‘ portent. Plus de la moitié des
sl oy

frlfﬁmguﬂn

285 douches

Clest I'équivalent dy volume
d'eau nécessaire é
la fabrication d'un jean,
soit en moyenne 9000 litres,

|

PRINCIPAUX IMPACTS
A \n/ ENVIRONNEMENTAUX i
é 8 o OV
—_—
e iasegel cononte. " e ——
T tricotage sement £t &n eau pour la culture du
¥ A0% a4 coton,
Agriculture ’
anvlie 4 Pollution de l'eau: lndustrie
textlle est responsable de
20% de la pollution des eaux
Filature Distribution industrielles.
LR E L ||
& | 4 Pollution des sols.
|
\ J 4 Emission de gaz 4 effet de
Matiores NENENEE Synthese .f\ == w - = | serre (GES]: Nindustris textile
W“"ﬁ“qm d“iglz“’ Don/ o8t responsable de 2% des
Recyclage Fin de vie Entretien | émissions mondiales de gaz
- “‘“‘.'P,':""" - a0s 4 sffet de serre.
l |+ Dégradation des
- 1 | écosystémes et do la
A Lhtilisation de produits chimigues
¢ Consommation et pollution de I'eau I’ Biodiversics.
y Cansommation d'énergle @ | (5 Cansomntation e "o
| détoutes les étapes du cycle
de vie.

ot émissions de cog
Enjeux sanitaires, santé Déchets
+*

Enjoux socisux
Déchets
Transports

WYL




Quels impacts ont mes vétements sur la planéte ?
Les matiéres premiéres

Pour faire un vétement, une paire de chaussures,
un sac, il faut de la matiére premiére. Elle constitue

le premier maillon de la chaine de production.
Leur choix est trés important.

LES MATIERES D'ORIGINE ANIMALE

Nos vétements peuvent étre fabriqués 3 partir
LES MATIERES VEGETALES de matiéres d'origine animale. Pb:l'r la
production de cuir (vache, mouton, agneau,
porc), pour la laine (mouton, lapin, yak, alpaga,
chameau, etc.), pour la soie {vers de bombyx du

mirier) ou encore pour la fourrure (lapins,
visons, etc.).

Le coton, le raphia, le lin, le chanvre, le latex
naturel, le sont des matiéres
naturelles issues de végétaux. On utilise la fleur

pour tisser le coton, les tiges pour le lin, la save
pour le caoutchouc.

Dans certains pays, ces animaux vivent dans
des conditions di fficiles, dans de petits

espaces. lls sont parfois sous-alimentés et
maltraités.

Un quart de la production mondiale des fibres
textiles provient du coton. La culture du coton
nécessite beaucoup d'eau, de soleil et de
pesticides avec des impacts majeurs sur la
biodiversité et la santé des agriculteurs.
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La production de vétements
synthése de composés
sOntr

a partir de matiéres plastiques
utilise 342 millions de barils

chimiques issus du pétrole, une

énargle fossile, non renouve-

lable et trés polluante, source
d'émission de gaz & effot de
BETE.

pour en faire de nouvesux.

Les matidéres artificiolles
Le bambou, l'oucalyptus, le
hétre, la viscose, lo lyocell, oto.,
sont des fibres obtonues &
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— Quels;pacts o;mas vétements Sl;l' Ia_ planéte? |

Les différentes étapes de la fabrication de nos

vétements ont des impacts sur I'environnement:
consommation d'une grande quantité d’'eau

et d'énergie, utilisation de produits et substances
toxiques rejetés dans les eaux (si elles ne sont

pas traitées). lis polluent les sols, impactent la qualité
de I'eau, entrainant la dégradation des écosystémes
et donc de la biodiversité. Ces procédés ont aussi
des conséquences sur la santé des travailleurs.

Les conditions de travail

La mowiliodisation de Mindiiorss (2ol vl
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chcroheni & prodsire & moimidre cotie, cn

particulicr dans los prs du Sed-Est (Chine,
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sucur {sweatshopl

ETAPE 2
LE TISSAGE

Al'étape du tissage,
le fil est transformé

Les chaines de fabrication d’'un vétement sont trés
complexes et des dizaines de pays peuvent étre
concemés. Pour fabriquer un jean par exemple, on
utilise du coton en provenance d’Inde, qui peut étre filé,
tissé, teint en Chine ou en Turquie, confectionné au

Bangladesh, en Asie du Sud Est, Tunisie ou Turquie pour
étre vendu en France et partout dans le monde. Il peut
ainsi faire des milliers de kilométres.




Nous consommons beaucoup d'énergie pour laver,

sécher, repasser nos vétements. Le lavage des
vétements en matiéres
le polyeste

synthétiques comme le nylon,
r,"acrylique ou I'élasthanne, libére

des microparticules de plastique dans les eaux usées
Ces microparticules ne sont pas dégradées dans
les stations d'épuration et finissent dans les océans.
C’est la principale source de pollution des océans
devant les sacs plastiques.




Le revers de mon look

‘Nous avons le pouvoir
de changer les choses

Au quotidien nous pouvons agir pour réduire au

maximum l'impact de notre look sur 'environnement.

Par des gestes simples nous avons le pouvoir
de changer les choses!

SINFORMER SUR LES
DE FABRICATION

PROCEDES
PRIVILEGIER LES MATIERES VERTUEUX
RESPECTUEUSES
DE LENVIRONNEMENT

S'informer sur les procédés
de fabrication: lire les
étiquettes (blentdt un affichage
environnemental sur nos

naturellement ou les jeans bruts
non délavés, non vieillis et non

trouds. Exiger qu'ils soient faits
pour durer|

Quels impacts ont mes vétements sur la planéte? s

SE QUESTIONNER
SUR LES CONDITIONS DE
FABRICATION

Questionnez-vous! Qui a fabriqué mon
vétement? Dans quelles conditions
de travail? Et le respect des droits
humains dans tout ga? Si vous le
pouvez, achetez & des créateurs locaux,
lisez les étiquettes afin d'en connaitre
Is provenance.

La mode éthique/responsable

asocle des créatesrs gud cherohent

4 diminucr Pempreinte doologiue de leur
Prosiuction en wiilisent des matieres losues
de Nugricuilure tivlogiguc ow recyoides,

ol dev procddds de Gibricatfon moins

oomseemdtenrs Jean, énergic of de
Erumesports, dans e respect des travailicars




<&M DECOUVREZ L“iMPACT DE NOTRE ViE EN LiGNE

NOS EQUIPEMENTS "O}fgj,g:'pgfgsj
f :

&' £

MiLLIARDS NOS SHARTPHONES SONT (OHPOSES
DE TERMINALX DE 70 HATERIALX DONT PLUS
DE CINQUANTE HETALX. CERTAINES
MILLIARDS DE CES RESSOURCES NE SONT
D" ORDINATELURS ET PAS RENOUVELABLES.
DE SHARTPHONES

15

MiLLIARDS
DOBJETS (ONMECTES

NOS PRATIQUES

VIiDEOS/MUSIQUE MAIL RECHERCHE
)
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DES VIDECS. LES PARTAGER EN 4G (ONSOMMERAIT D7 E-MAILS SONT ECHANGES DANS LE MONDE, INTERNET SONT EFFECTUEES, CE QUI CONSOMME
JUSGUA 75 FOISPLUS D* ENERGIE QU EN WIFi. U MAIL AVEC UNE PIECE JOINTE EMET AUTANT D CO, QUE 544 ALLERS RETOURS
ENVIRON 196 DE O | Pagis/ New-Yogk

ET Si ON CHANGEAIT NOTRE ViE EN LiGNE ?

‘ TOUTES LES DONNEES
POSTEES ET RECUES EN LIGHE

{ RESEAUX SOCIALX, HAILS, PHOTOS, VIDEOS)

SONT STOCKEES SUR DES SERVEURS

il TOURNENT EN PERMANENCE.
LABONNE IDEE : STOUKER EN LOGAL
5UR UN DISGUE DUR VOS DONNEES
IMPORTANTES, VIDEZ REGULIEREMENT ISy
VOTRE (LOUD ET VOTRE BOTTE MAIL ET
DESINSCRIVEL-VOUS DES NEWSLETTERS GUE
VOIS ME LISEZ PLUS. DEPASSE PAR LE FLOT?

A TOUTES LES ETAPES : DE LA GEEATION CHOISISSET LES APPLICATIONS LES HOINS LOURDES,

DU CODE INFORMATIGUE JUSQU’A SUPPRINEZ CELLES U ME VOUS SERVENT PLUS. FERMEZ (ELLES
L “HEBERGENENT DU SITE EN PRIVILEGIANT QUE VOUS N UTILISEL PAS ET BLOGUEL LES NOTIFIATIONS |
LES ALTERNATIVES DURABLES. PENSEL CELA PERNET DE PRFSERVER LA BATTERIE ET DE PROLONGER

A VOUS TNFORMER ET POURGUON PAS YOS
¥ FORMER 7 LA BONNE DEE : FRiVILEGIEZ
LES STTES WEB ET LES SERVICES EN LIGNE
HO-CONGUS.

LA DUREE DE VIE DU TELEPHONE. CERTAINS APPAREILS PROPOSENT
DE DESINSTALLER LES APPLIGATIONS HON-UTILISEES. VERiriez
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AVEZ-VOUS VRAIMENT
BESOIN D'UN NOUVEAU
SMARTPHONE ?

Les smartphones ont de gros impacts sur
lenvironnement. Pour les réduire, utilisez

votre téléphone le plus longtemps possible.

€) ACHETEZ UN TELEPHONE
D'OCCASION ET CONGU

POUR DURER
P
Solide et

démontable et évolutif

€) REPAREZ-LE

{2 o<

Garantie SAV ou
légale  réparateur
indépendant

Compatible Connectique

standard

=
Tutos

en ligne ou
Repair Café

@ PROTEGEZ-LE

Housse

Ecran de
protection

@ DONNEZ-LUI
UNE SECONDE VIE

w%

Vente Apport en
ou don magasin

v

La fabrication d’un smartphone a beaucoup d’impacts. ..

» Sur 'environnement:
épuisement des matieres
premieres, pollutions,
emissions de gaz a effet
de serre. ..

EN SAVOIR PLUS

Guide de 'ADEME et de France Nature Environnement |

P Sur les populations:

conditions de travail déplorables,
droits humains non respectes,

conflits liés a I'extraction
miniéere, ..

«Les impacts du smartphone »

Parmi les 70 matériaux

utilises pour fabriguer
unsmartphone, on compte
50 metaux dont certains
sont tres rares.

[ ADEME

- || FRANCE NATURE
“552 | ENVIRONNEMENT
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FRANCE NATURE
ENVIRONNEMENT

Mais de quoi est composé votre smartphone ?

> 70 matéraux différents dans un smartphone dont prés de 50 métaux |

> Les 3/4 des impacts
environnementaux d'un smartphone
résident dans sa fabrication qui
comprend fa phase d'exiraction des
minerais.

Fropestion des métaux

i 8% 2 mebtaun e al
- Miro
Capteur de peoximils
Des impacts trés lourds
Copleie e meosté liés a Fextraction miniére

, pallutions suir e
I'lirathﬂﬂt mﬂwt
offal de sarre...
> |mpacts sur 88 populations
locales

> |l faut mobiliser 70 kg de matiéres premisres pour
produire, utlliser et éliminer un seul smariphone, soil
600 fois le paids d'un téléphane.
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REPUBLIQUE
FRANCAISE

Liberté
Egalité

Fraternité

CONSOMMONS AUTREMENT !

J'fachéte
envraceta
la coupe avec
mes propres
contenants réutilisables

Je dépose mes
& chaussures usées

h dans un point

de collecte

| J'achéte des meubles
dans une ressourcerie

(ESUE .

Mch{F, ou j'emprunte
mes objets +
de jardinage
et de bricolage

~%
Je participe
a un vide E

Je donne les objets
dont je ne veux plus
a une association
caritative

J'achéte
des livres
d'occasion

Je fais réparer
mon appareil
électroménager

Je privilégie des produits
écolabellisés

Je fais réparer
mes vétements
EA=S
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