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Plus de la moitié de I'humanité se soigne uniguement avec des plantes (phytothérapie).

La flore frangaise compte plus de 6000 espeéces végetales.
Vbl b R A . Une bonne cinquantaine sont vénéneuses,
SRR AR i >l et plusieurs dizaines sont

Environ 800 plantes. ; . ] _ £ : vraiment toxiques.

de la flore frangaise """

sont commercialisées Rou "'

leurs vertus thérapeutiqties.  [\}"

63% des frangais font confiance
| . aux plantes médicinaleset '
| 45% les utilisent réguliérement '

Rivées au sol, les végétaux
se sont munis au cours de ['évolution

de toute une panoplie de molécules actives,
odorantes, nutritives, ou douées d'activité biologique,

pour attirer, communiquer ou se protéger.

soit par I'expérience dl
des animaux (ex : les cha

en ingérant des plantes aux propriétés vermifugas)
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Cette pharmacie verte est a I'origine ., Tk
: de la découverte de trés nombreuses molécules~"- '
f( couramment utilisées en médecine moderne: = =~ _ ¢
_ la.morphine (issue du pavot), la digitaline
(régulateur cardiaque provenant de la digitale),
Ie l’axol {antncancéreux extrait des feuilles de I'if)...
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Les plantes contiennentun grand nombre de composés actifs.

La phytothérapie explalie les effets du totum, c'est-a-dire de I'ensemble

de ces composés : aniiidouleur, anti-inflammatoire, anti-oxydant...

La pharmacie moderne a une démarche différente : elle cherche a identifier
I des molécules actives isolées (ex I'aspirine extraite de I'écorce de saule).

Au cours des 19 et 20%™ siécles, cette conception scientifique
du médicament composé d'une seule molécule,
a pris le pas sur la thér pie végétale aux compasés multiples.

L'usage des pla
été considéré com
st irrationn

inales a peu a peu
voir empirique,
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ées a l'alimentation,
plantes dites «aromatiques» appo
ensemble précieux de composes

et jouent un role préventif.
Voici quelques e
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Stimulant biliaire et hépatique -

lutte contre la fatigue
el les troubles digestifs.

Antiseptique pulmonaire et digestif -
expectorant (foux quinteuses) -
spasmes intestinaux et ballonnements.
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glycémie.

Gingembre
Abaisse Ja glycémie -
~ facllite la digestion -
atténue les douleurs musculaire.
‘aphrodisiaque - tonifiant -
antioxydant puissant.

Les herbes et épices n'ont pas seulement des vertus medicinales. ,
Formidables sources d'antioxydants, elles permettent aussi
de réduire ['utilisation de sel et favorisent |a consommation de légumes.
Ce sont des vrais partenaires d'une alimentation saine et equilibrée.




le les panacee:

Juelques-unes.

e solgper .

; Aubépine
ve . Présente dans presque toute la France,
. alalisiere des foréts et dans les haies,

_ 4B l'aubépine est utilisée pour apaiser le stress,
/’ les troubles de I'humeur, du sommeil,
i %/ pour reguler la tensiom!iglla '
~ etle rythme cardiaque. -

Ortie e
L'ortie prolifére dans toutes les régions temperées.* i
Les feuilles ont des propriétés diurétiques, s
re-minéralisantes, anti-astheniques, !
anti-rhumatismales, anti-inflammatoires.
La racine est utilisee pour des troubles

de la prostate.
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Lavande’ |

Les lavandes se plaisent en pleine lumiere; -/
t ensoleillés de Provence:

sur les coteaux secs & _
tisane ou huile essentielle. ?
4 4]
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Elles peuvent étre utilisées en
. La lavande est connué pour ses propriétes. . vk
mmatoires, antiseptiques. Clestun anti—tussif,,;-
un calmant nerveux et un répulsifd'insecte;;’« 5

* anti-infla
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-\ des réublesibénins qui pourraient étre soulagés par une tisane:
o SV ~de:plantes judicieusement choisies et bien dosées.
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par soi-méme

De nombreuses plantes aux vertus thérapeutiques peuvent étre ramassées dans la nature,
On suppose gue c'est a |'état sauvage gu'elles synthétisent au mieux tous leurs principes actifs.

Clest le cas du coquelicot, du millepertuis, de la lavande sauvage... |
de | environne nen \

Les prélévements dans la nature
fragilisent certaines espéces.
La cueillette de l'arnica ou de la grande gentian

par exemple est réglementée.

La mise en culture, si possible par
des methodes d'agriculture biologique, Y
est donc nécessaire et parfois assez facile, N
méme en balconniéres : basilic, persil, ¥l .7 S
coriandre, menthe, thym... > ?\ [ -{:_\M'
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Le séchage est le moyen Ie plus simple
\ i de conserver les espéces récoltees :
~\"3’  {isufiit de disposer les plantes en couches minces
sur des plateaux grillagés, dans un endroit ventilé,
ombragé, et a une température n'excédant pas 40°C, W

f puis de les stocker & rabri de la lumiére. S




La France compte prés de 3700 exploitatia ]
de plantes a parfum, aromatiques et médlclnales (PPAM)
soit 42.000 hectares, dont 10% sont certifiees =~ = =
en agriculture biologique. Ces plantes sont @ues? g
dela mlsa en culture ou cueillies dans la nétm'er i

Les producteurs locaux de PPAM '
font face a deux difficultés majeures :

Wy ~ ~ 1-lls.n'ont droit de vendre
o qu'un nombre limité de plantes
4 . aupublic (liste limitée 434 en 1979, ¥
o ; A augmentée a 148 en 2008) a condition -
2 ne donner aucune indication thérapeutique,
Qe domaine étant réservé aux pharmacnens
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4 2- lls"sont durement concurrencés
par Ie marché mondial. En effet, les procédures légales
pour que les plantes produites soient reconnues

| ';/ de qualité pharmaceutique sont décourageantes.
Gl - Polr les pharmaciens, il est tentant de se fournir
s « auprés de centrales d'achat ou de grands laboratoires
© 77 .4 quisouvent s'approvisionnent a bas codts
! " .dans les pays en«oie de développement.

' la fraicheur des produits par des circuits
4 en particulier s'ils sont labellisés en agriculture bio ua (AB) _ .
ou, mieux, s'ils font partie d'un regroupement assurant la qualité,

comme le Syndicat des Simples ou Les Paysans Herboristes.




L'industrie pharmaceutique exploite de nombreuses molécules
issues de plantes prélevées directement dans la nature.
Beaucoup ont été identifiées grace aux savoirs traditionnels.

De plus, aujourd'hui, en France, la reglementation
réserve a l'industrie pharmaceutique la-vente
de la plupart des plantes médicinales.

Soumise a des normes draconiennes, cette industrie
cherche a dégager des profits en protégeant son marche
et en déposant des brevets.

Cette situation est peu compatible

avec la libre circulation des connaissances,
|'autonomie des soins et la protection

des plantes fragiles menacées d extinclion

Le protocole de Nagoya signé au Japon
en 2010, est entre en vigueur en 2014.
Ce protocole vise a protéger les ressources geénétiques
(plantes, animaux, bacteries...), les partager
de fagon équitable et combattre la bio-piraterie, L3
c'est-a-dire |'appropriation illegitime s
des ressources génetiques
et des connaissances traditionnelles.
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ollu abritent I'essentiel de la biodiversité terrestre.” =

\ : & déforestation aggrave la menace de disparition d’espéces 33 | 4
ot de leurs précieuses molécules bio-actives, — * : |
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* Les pays du sud, principaux détenteurs de
\a biodiversité, se munissent peu a peu de lois protectrices.
Mais I'Afrique est encore un vaste territoire livré a I'avidité

du commerce international : seule I'Afrique du Sud

l»iﬁﬁ l'aoeﬁa a ses remurm blologlhuu

ap,
et 'éducation sont primord
pour permettre a tous i
de comprendre I# onjwu ‘et contribu
a la protection du patrimoine végétal.

- Ne pas prélwar les plantes monacéu,

- Ne pas polluer les milieux naturels,

- Eviter I'achat de bois exotiques qui con
a la destruction des foréts primali




~ Laphytotherapie agit sur le long terme et contribue, par I'action de multiples composés naturels,
" au bon équilibre de notre organisme et a la prévention de nombreuses pathologies.

Ce savoir, patiemment accumulé, a mis l'industrie pharmaceutique

sur la piste d'une multitude de molécules actives. '

“Les miédecins et les pharmaciens, seuls habilités

a prescrire et vendre les plantes médicinales,

sont peu formés a |'herboristerie.

L’éducation aux plantes médicinales devrait étre
davantage présente dans les cursus des universités,
et les notions de base/pourraient étre integrees

dans les.programmes scolaires.

des bienfait,
S
des piintets médicinales
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